
क्या अपने बच्चे/अपनी
 बच्ची के विकास से संबंधित 

आपके कोई प्रश्न हैं?

1300 1300 52

मैं अपने क्षेत्र में उपलब्ध 
सेवाओं के बारे में किस से बात 
कर सकता/सकती हूँ ? 

अपने नज़दीक सेवाओं के बारे में पता लगाने के लिए आप लोकल कॉल 
(मोबाइल फोन से किए जाने वाली कॉल्स के लिए अतिरिक्त शुल्क 
लागू हो सकते हैं) की लागत पर NSW में कहीं से भी फोन कर सकते/
सकती हैं। 

अथवा बाल विकास एवं प्रारम्भिक हस्तक्षेप (चाइल्ड डिवेल्पमेंट एंड 
एर्ली इंटर्वेन्शन) से संबंधित और अधिक जानकारी के लिए हमारी 
वेबसाइट दखेें:

प्रारम्भिक बाल्यावस्था हस्तक्षेप समन्वयन कार्यक्रम  
(एर्ली चाइल्डहुड इंटरवेन्शन कॉर्डिनेशन प्रोग्राम)  

द्वारा तैयार की गई जानकारी से रूपान्तरित, और वयोवृद्ध, विकलांगता  
एवं घरेलू दखेभाल द्वारा वित्त-पोषित

NSW

फोन करें

Cathol ic Care

HINDI



हर बच्चा/बच्ची अपनी-अपनी गति के अनुसार 
विकास करता/करती ह।ै यदि निम्नलिखित में से 
किसी भी विषय को लेकर आपके कोई प्रश्न हैं:
	 भोजन के समय – आपका बच्चा/आपकी बच्ची खाने को लेकर 

चिड़चिड़ा रहता/चिड़चिड़ी रहती ह ैया ऐसा प्रतीत होता ह ैकि वह 
पर्याप्त खाना नहीं खाता/खाती है

	 संचार करना – आपके लिए यह समझना मुश्किल ह ैकि आपका बच्चा/
आपकी बच्ची क्या चाहता/चाहती है

	 हिलना-डुलना – आपके बच्चे/आपकी बच्ची को बैठने, रेंगने या चलने में 
अतिरिक्त सहायता की आवश्यकता है

	 खेल-कूद करना – आपके बच्चे/आपकी बच्ची को अकेले या अन्य बच्चों के 
साथ खेलने में सहायता की आवश्यकता है

	 नई चीज़ें सीखना – ऐसा प्रतीत होता ह ैकि आपका बच्चा/आपकी बच्ची 
नई चीज़ें नहीं सीख रहा/रही है

	 आचरण – आपको अपने बच्चे/अपनी बच्ची के चिड़चिड़पेन को रोकना 
मुश्किल लगता ह ै

प्रारम्भिक बाल्यावस्था हस्तक्षेप 
(एर्ली चाइल्डहुड इंटरवेन्शन) 
क्या ह ै?
प्रारम्भिक बाल्यावस्था हस्तक्षेप
	 में स्वास्थ्य, थेरेपी, शिक्षा व समर्थन सेवाएँ शामिल हैं
	 उन परिवारों का समर्थन करता ह ैजिनका बच्चा/जिनकी बच्ची विकास 

में विलबं या विकलागंता से ग्रस्त होता/होती है
	 अपन ेबच्चे/अपनी बच्ची का पालन-पोषण व विकास करन ेमें परिवारों की 

मदद करता ह ै

याद रखें:
आपके बच्चे/आपकी बच्ची के विकास के लिए यह बहुत महत्वपूर्ण ह ैकि जैसे 
ही आपको कोई चिंता हो आप जल्द स ेजल्द सहायता लने ेका प्रयास करें।

यदि आप अपन ेबच्चे/अपनी बच्ची को लकेर चिंतित हैं तो यहाँ सचूीबद्ध 
हमारी सवेाओं में से किसी सेवा स ेसहायता के लिए निवदेन करें। वे 
आपको आपके बच्चे/आपकी बच्ची व साथ ही इस बारे में भी जानकारी देंगे 
कि आपको आग ेक्या करन ेकी ज़रूरत ह।ै

इसके बाद, यदि आपके लिए आवश्यक हो, तो य ेसवेाए ँआपके व आपके 
बच्चे/आपकी बच्ची के लिए सूचना व समर्थन प्रदान करेंगी।

मेरे परिवार के लिए किस 
प्रकार के समर्थन उपलब्ध हैं ?
हर परिवार की क्षमताए ँव आवश्यकताए ँभिन्न-भिन्न होती हैं।

जिन समर्थन विकल्पों का आप पता लगाना चाह सकते/सकती हैं, 
उनमें से कुछ निम्नलिखित हो सकते हैं:

	प्रा रम्भिक बालयावस्था हस्तक्षेप सेवाएँ
	 आपका स्थानीय चाइल्ड केयर सेंटर (बाल-विहार केन्द्र) या प्लेग्रुप
	 थेरेपिस्ट, मनोवैज्ञानिक या सामाजिक कार्यकर्ता 
	 राहत विकल्प
	 स्थानीय खेल-कूद व अवकाश (लेशर) क्लब
	 पारिवारिक पक्ष-समर्थन सेवाएँ
	 अतिरिक्त परामर्श।

अपन ेबच्चे/अपनी बच्ची के बारे में मैं 
किस स ेबात कर सकता/सकती हूँ?
स्कूल जान ेकी आय ुस ेकम आय ुवाल ेबच्चों के लिए:
आपकी स्थानीय प्रारम्भिक बालयावस्था हस्तक्षेप सेवा (एर्ली 
चाइल्डहुड इंटरवेन्शन सर्विस) के यहाँ विभिन्न प्रकार के कई व्यवसायी 
मौजूद हो सकते हैं जो आपको जानकारी द ेसकते हैं और आपके बच्चे/
आपकी बच्ची की आवश्यकताओं को पूरा करने में आपकी मदद कर 
सकते हैं। 

आपकी स्थानीय सामुदायिक सेवाओं के सामुदायिक सेवा केन्द्र के पास 
उपलब्ध सेवाओं से संबंधित जानकारी होगी और ऐसा हो सकता ह ैकि 
उनके यहाँ व्यवसायी मौजूद हों जो आपकी व आपके बच्चे/आपकी बच्ची 
की मदद कर सकते हों। 

आपका बाल-विहार केन्द्र (चाइल्ड केयर सेंटर) या प्रीस्कू ल टीचर 
आपके बच्चे/आपकी बच्ची के विकास और आपके क्षेत्र में मौजूद सेवाओं के 
बारे में आपको जानकारी द ेसकता ह।ै

अथवा
आपकी प्रारम्भिक बाल्यावस्था नर्स (एर्ली चाइल्डहुड नर्स) के पास इस 
बारे में जानकारी उपलब्ध होगी कि बच्चे किस प्रकार विकास करते हैं।

आपका स्थानीय फैमिली डॉक्टर आपकी चिंताओं के बारे में और इस 
बारे में भी आपसे बातचीत कर सकता ह ैकि ये चिंताएँ किस कारण 
हो रही हैं। आप अपने डॉक्टर को निवेदन कर सकते/सकती हैं कि वह 
आपको किसी पीडिएट्रिशन (शिशु-चिकित्सक) को रेफर करें।

आपका स्थानीय सामुदायिक स्वास्थ्य केन्द्र (अपने स्थानीय सामुदायिक 
स्वास्थ्य केन्द्र के बारे में सूचना के भाग में व्हाइट पेज़िस टेलीफोन 
डॉयरेक्टरी दखेें)।


